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 ،اسموکی هیل، معلمان و دانش آموزان مکتب محترم والدین

موبایل  استفاده از  در مورد انتظارات ما برایبا نزدیک شدن آغاز سال تحصیلی جدید، می خواهم شما را  !امیدوارم تابستان خوبی داشته باشید

 .مطلع سازم 2025-2024و دستگاه های ارتباطی الکترونیکی در سال های 

ان در مورد نگرانی هایشان از والدین، معلمان و دانش آموز بسیاریحال، من از  با این .ستاهنگ امروز از جامعه و فر همیمبخش  موبایل

ب، کاهش حواس  برای اطمینان از محیط یادگیری مطلو .در روند آموزش شنیده ام موبایلتوسط  اختلال و حواس پرتی ایجاد چگونگی  بارهدر 

در  های درسی  ساعات در موبایلاستفاده دانش آموزان از  سازین ما، از حمایت شما در محدود برای همه دانش آموزا منیتپرتی و افزایش ا

به استفاده  دارند، نیاز  را مکتب ادارهاز آنجا که همه دانش آموزان دسترسی به کامپیوترهای ارائه شده توسط  .تقاضا داریم اسموکی هیلمکتب 

و   خود رموظف اند هر روز کامپیوت اسموکی هیلدانش آموزان  بافالو، روش های  مطابق با .خواهد شدبرای اهداف تحصیلی محدود  موبایلاز 

 .را به مکتب بیاورند آن شارژر

باید   موبایل .قرار دهند موبایلبرای  اختصاص داده شده خود را خاموش کرده و در جیب های موبایل ،صنفدانش آموزان باید هنگام ورود به 

دانش آموزان از   .های خود را بردارند موبایل صنفتوانند پس از پایان دانش آموزان می .بماند در آن مکان باقی درسی ساعاتبرای کل مدت 

ساعت های هوشمند، تبلت ها و  به  این شامل .در طول زمان درسی منع شده اند موبایلهای ارتباطی الکترونیکی غیر از استفاده از دستگاه 

درسی  ساعاتکامپیوترهای ارائه شده توسط اداره تنها برای اهداف تحصیلی در طول  .به آن نیستدود اما مح دستگاه های بازی می شود

 .استفاده خواهند شد

در   ، درسیدر زمان تبدیل شدن ساعات و سایر دستگاه های ارتباطی الکترونیکی قبل از مکتب،   موبایلدانش آموزان مجاز به استفاده از 

 .طول ناهار، در طول دوره مطالعه و بعد از مکتب هستند

 صنفطول خود در  های موبایلصحیح نگهداری  در مورد نحوه، به دانش آموزان اطلاعات بیشتری 2024آگست  14در اولین روز مکتب، 

 :شدخواهند  روبروواقب زیر عبا  را نقض کنند،  پالیسیدانش آموزانی که این . ارائه خواهد شد

 .شد دخواهنتوسط معلم مطلع والدین . برای یک روز  موبایلدادن امتیاز استفاده از  معرفی به دفتر مدیر و از دست :تخلف اول •

والدین توسط . برای یک روز موبایلمعرفی به دفتر مدیر، یک روز تعلیق داخل مکتب و از دست دادن امتیاز استفاده از  :تخلف دوم •

 .مدیر یا معاون مدیر مطلع می شوند

ن با والدیجلسه . برای دو روز  موبایلمعرفی به دفتر مدیر، دو روز تعلیق داخل مکتب و از دست دادن امتیاز استفاده از  :تخلف سوم •

 .مدیر یا معاون مدیر

 .سمستربرای بقیه  موبایلمعرفی به دفتر مدیر، یک روز تعلیق خارج از مکتب و از دست دادن امتیاز استفاده از   :تخلف چهارم •

 .چهارم منجر به یک روز تعلیق خارج از مکتب خواهد شد  ارتکاب تخلف پس از یهر تخلف •

درسی با فرزندان خود تماس   ساعاتدین ممکن است بخواهند در طول و وال ای ارتباطی مهمی هستنددستگاه ه ها موبایلما می دانیم که 

با دفتر اصلی به شماره  موارد اضطراری رود تماس بگیرند و د کنیم که در زمان های غیر درسی با فرزندان خ از والدین تقاضا می .بگیرند

 .تماس بگیرند  720-886-5441

درسی تمرکز و مشارکت بیشتری  اوقاتزان ما کمک می کند تا در طول جدید ما محیط مثبت تری ایجاد خواهد کرد و به دانش آمو پالیسی

 .داشته باشند

محیط یادگیری ایمن و پربار که حواس پرتی را برای همه دانش آموزان ما محدود از همکاری شما با مکتب ما و حمایت مداوم شما در ایجاد 

 .می کند، سپاسگزاریم

 با احترام،

 کتر آندره بالا اد

 اسموکی هیل مکتب  مدیر

 



 :مقالات برای بررسی

 ثیر می گذارند های هوشمند بر سلامت روان تأ موبایلچگونه  •

 د داروانان چه تأثیری بر سلامت روان کودکان و ج موبایل •

 یک متاآنالیز  : هوشمند بر یادگیری موبایلتأثیرات اعتیاد به  •

  

https://therapybrands.com/blog/what-is-the-impact-of-smartphone-addiction-on-mental-health/
https://www.compass-uk.org/services/compass-changing-lives/what-effects-do-mobile-phones-have-on-children-and-young-peoples-mental-health/#:~:text=Screen%20Addiction%3A%20Excessive%20use%20of,%2C%20depression%2C%20and%20sleep%20disturbances.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958821000622

